
CLINICAL STUDY

อายุ 15 - 20 ป� สุขภาพแข็งแรง ผิวสุขภาพดี
( ไม่เป�นโรคผิวหนัง ) 

HAND SWAB NSS AND
COLLECTED SAMPLE IN NAP
BUFFER

Sample Conc. ng/µL OD 260/280

01 16 0.71

02 15 0.64

03 15 0.65

04 12 0.63

05 17 0.89

LIBRARY CONTRUCTION

การศึกษาจุลินทรียบนผิวหนัง ( SKIN MICROBIOTA ) บริเวณมือของนักเรียน
TRACK แพทยศาสตร และ กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ

 โรงเรียนศรีสุวิช จังหวัดชลบุรี

วิธีการดําเนินงานวิจัย

เพื�อศึกษาชนดิของเชื�อจุลินทรยีป์ระจาํถิ�นบนผวิหนงับรเิวณผวิมอื
      ของประชากรจงัหวดัชลบุรี

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย

            ผวิหนังเป�นอวยัวะที�มพีื�นที�ใหญ่ที�สดุของรา่งกาย  มหีน้าที�ปกป�องอวยัวะภายในจาก
สภาวะแวดล้อม เปรยีบเสมอืนเครื�องกีดขวางทางกายภาพที�ป�องกันการรุกรานจากเชื�อก่อโรคที�จะเขา้สู่
รา่งกาย ในขณะเดียวกันผวิหนังก็เป�นที�อยูอ่าศัยแก่เชื�อจุลินทรยีป์ระจาํถิ�น (Normal flora) ผวิหนัง
ของมนุษยเ์ป�นแหล่งรวมของแบคทีเรยี เชื�อรา และไวรสัที�ประกอบเป�นไมโครไบโอตาของผวิหนัง คล้าย
กับในลําไสข้องคน เมื�อผวิหนังถกูรบกวนจะทําใหเ้สยีสมดลุของเชื�อจุลินทรยี ์ การตรวจสอบไมโครไบ
โอมของผวิหนัง นักวจิยัด้านจุลชวีวทิยาเริ�มใชเ้ทคนิคสมยัใหม ่ เชน่ การทดสอบหาลําดับลําดับนิวคลีโอ
ไทด์ของยนี 16S rRNA ของแบคทีเรยีเพื�อระบุและกําหนดชนิดของจุลินทรยีต่์างๆ ที�มอียูบ่นผวิหนัง
เพื�อประเมนิความหลากหลายของแบคทีเรยี และเพื�อทําความเขา้ใจวา่ความหลากหลายของจุลินทรยี์
อาจสง่ผลต่อสขุภาพผวิหนังและภาวะผวิหนังได้อยา่งไร งานวจิยันี�มจุีดมุง่หมายเพื�อใหภ้าพรวมความรู ้
เกี�ยวกับไมโครไบโอต้าของผวิหนัง โดยเริ�มจากการเก็บตัวอยา่งผวิหนังด้วยไมพ้นัสาํลีชนิดพเิศษ
ทําการสกัดดีเอ็นเอจากตัวอยา่งอาสาสมคัรสขุภาพดีในเขตจงัหวดัชลบุร ี ตรวจสอบคณุภาพของดีเอ็น
เอ ด้วยการวดัความเขม้ขน้ที� OD260 nm ตรวจสอบความบรสิทุธิ�ด ูratio OD260/280 จากนั�น
ทําเพิ�มจาํนวนดีเอ็นเอของยนี 16S rRNA ด้วยเทคนิคพซีอีารเ์พื�อตรวจสอบเบื�องต้น ก่อนสง่หาลําดับ
นิวคลีโอไทด์ด้วย Next-generation sequencing  ต่อไป

บทคัดย่อ

 Gel Electrophoresis จากเชื�อจุลินทรยี์บนผิวหนังบรเิวณมือของนักเรยีนใน 
Track แพทยศาสตรแ์ละกลุ่มวิทยาศาสตรส์ุขภาพ

         ขั�นตอนการเก็บตัวอยา่งเชื�อจุลินทรยีบ์นผวิหนงัซึ�งมปีรมิาณนอ้ย ทําใหส้กัดดี
เอ็นไดน้อ้ย ดังนั�นควรเพิ�มบรเิวณที�ทําการเก็บและปรบัขั�นตอนการสกัดดเีอ็นเอเพื�อให้
ไดป้รมิาณดเีอ็นเอที�มากพอในการไปทําการทดลองขั�นต่อไป ขอ้มูลชนิดและปรมิาณ
ของเชื�อจุลินทรยีบ์นผวิหนงั (บรเิวณมอื) จะเป�นขอ้มูลพื�นฐานในการประเมนิความ
เสี�ยงต่อโรคผวิหนงั พฒันาเวชสาํอาง ที�ชว่ยรกัษาสมดลุของจุลินทรยี ์เชน่ การพฒันา
โปรไบโอติกสาํหรบัผวิที�สง่เสรมิแบคทีเรยีที�มปีระโยชน ์ และยบัยั�งเชื�อก่อโรคที�อาจก่อ
ใหเ้กิดการอักเสบหรอืการติดเชื�อ แนวทางนี�จะชว่ยลดป�ญหาผวิอักเสบและสง่เสรมิสขุ
ภาพผวิอยา่งยั�งยนื

ข้อเสนอแนะการวิจัย

         จากการศึกษาจุลินทรยีบ์นผวิหนงับรเิวณมอืของนกัเรยีนTrackแพทยศาสตร์
และกลุ่มวทิยาศาสตรส์ขุภาพ พบวา่สามารถสกัด DNA ได้และเมื�อนําสารพนัธุกรรม
ที�เตรยีมไวม้าตรวจหายนี 16S rRNA ดว้ยเทคนคิพซีอีาร ์ และตรวจสอบดว้ย Gel
Electrophoresis เพื�อเทียบขนาดของชิ�นสว่นสารพนัธุกรรมของเชื�อจุลินทรยีบ์น
ผวิหนงั ซึ�งสามารถนาํไปตรวจหาลําดบันวิคลีโอไทดเ์มื�อตรวจหาชนิดของเชื�อจุลินทรยี์
ต่อไปได้
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นักเรียนใน TRACK แพทยศาสตร์และกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ โรงเรียนศรีสุวิช
 คณะสหเวชศาสตร์ สาขาเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยบูรพา

ผลการดําเนินงานวิจัย

MICROBIOME CHARACTERIZATION

EXTRACTED DNA USING
THE ZYMOBIOMICS DNA
MINIPREP KIT

DNA EXTRACTION

AMPLITICATION BY PCR
16S rRNA

EXAMINE THE QUALITY OF PCR
PRODUCT

DNA SEQUENCING

QUALITY CHECK
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ตารางแสดงความเข้มข้นของดีเอ็นเอที�สกัดได้จากตัวอย่างและความบรสิุทธิ�ของดีเอ็นเอ 
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A limitation of NGS is the requirement for DNA with a concentration of
more than 15 ng/µL and high purity (OD260/280 >=1.8)
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BIOINFORMATICS 
TAXONOMY ABUNDANCE, 

ALPHA DIVERSITY, BETA DIVERSITY 

ผลการเพิ�มจาํนวนดีเอ็นเอของยีน 16S rRNA ด้วยเทคนิคพีซีอาร์ 

ผลการสกัดดีเอ็นเอจากตัวอย่างผิวหนังของอาสาสมัคร 


