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นิว่ในไต เป�นภาวะทีเ่กดิจากการตกผลกึของแร�ธาตแุละสารเคมใีนป�สสาวะ ส�งผลให�เกดิก�อนนิว่ ซึง่เป�นป�ญหาสุขภาพทีพ่บได�บ�อยและมโีอกาสเกดิซํา้ในประชากรทัว่โลก
โดยชนดิของนิว่ทีพ่บบ�อยทีสุ่ดคอื Calcium Oxalate Stones อาการของนิว่ในไต ได�แก� ปวดอย�างรุนแรงในบรเิวณข�างลาํตวัและหลงั,ป�สสาวะลาํบาก,ป�สสาวะมเีลอืดปน 
และคล่ืนไส�อาเจยีน เป�นต�น หากไม�ได�รบัการรกัษาอย�างเหมาะสม อาจนาํไปสู�ภาวะแทรกซ�อนได� ป�จจบุนัมกีารรักษาหลากหลายเช�น การใช�ยาและการสลายนิว่และมกีารใช�สมนุไพร
เพ่ือช�วยป�องกนัและรกัษานิว่ในไตควบคู�กบัการรกัษาแบบแผนป�จจบุนัได�แก�  ลกูใต�ใบ มฤีทธิใ์นการต�านอนมุลูอสิระสูงและกระเจีย๊บแดง มสีารแอนโทไซยานนิและยบัยัง้การก�อตวั
ของนิว่  ซึง่งานวจิยันีจ้งึมุ�งเน�นศึกษาผลของสารสกดัข�าวเหนยีวลมืผัว ข�าวเหนยีวลมืผวัเป�นพชืเศรษฐกจิและคนไทยนยิมรับประทานและเพาะปลกู ซึง่ข�าวเหนยีวลมืผวั
อดุมไปด�วยสารต�านอนมุลูอสิระและแอนโทไซยานนิสูง ซึง่คาดว�าน�าจะมสี�วนช�วยในการยบัยัง้หรอืรักษาการเป�นนิว่ในไต 
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ในทกุขัน้ตอนของการวจิยัและคณะสหเวชศาสตร�ในการให�ความ
อนเุคราะห�อปุกรณ�และเครือ่งมอืในการทาํวจิยั
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แสดงเนือ้เยือ่ไตทีย่�อมด�วยสี H&E แต�ละกลุ�ม

แสดงเนือ้เยือ่ไตทีย่�อมด�วยสี PAS แต�ละกลุ�ม

เพ่ือศึกษาฤทธิข์องข�าวเหนยีวลมืผวัต�อการยบัยัง้พยาธสิภาพของไต
ทีก่ระตุ�นให�เกิดนิว่ในหนขูาว

สารสกดัข�าวเหนยีวลมืผวัมปีระสิทธภิาพในการลดพยาธสิภาพ
ของไตทีเ่กิดจาก Calcium oxalate ได�โดยลดการหนาตัวของ 
Basement membrane บรเิวณ Glomerulus 
และ Distal convoluted tubule

 รปู A แสดงลกัษณะเนือ้เยือ่ไตปกติ
(กลุ�มที ่1)

 รปู B แสดงลกัษณะเนือ้เยือ่ไตกลุ�มทีเ่ป�นนิว่
(กลุ�มที2่)

 รปู C แสดงถงึลกัษณะเนือ้เย่ือไตทีเ่ป�นนิว่ และ
ให�สาร potassium citrate เป�นเวลา 28 วนั 
(กลุ�มที ่3) ลกูศรแสดงผลกึ CaOx 

 รปู D แสดงถงึลกัษณะเนือ้เยือ่ไตทีเ่ป�นนิว่ และให�
สารสกดัจากข�าวเหนยีวลืมผัว เป�นเวลา 28 วนั 
(กลุ�มที ่4)

รปู A และ B แสดงลกัษณะเนือ้เยือ่ไตปกติ
(กลุ�มที ่1)

รปู  C และ D แสดงลกัษณะเนือ้เยือ่ไตทีเ่ป�นนิว่
(กลุ�มที2่)

รปู E และ F แสดงลกัษณะเนือ้เยือ่ไตทีเ่ป�นนิว่
และให�สาร potassium citrate เป�นเวลา
28วนั (กลุ�มที ่3) 

รปู G และ H แสดงลกัษณะเนือ้เยือ่ไตทีเ่ป�นนิว่
และให�สารสกดัจากข�าวเหนยีวลมืผวั 
เป�นเวลา 28วนั 
(กลุ�มที ่4)

http://www.bmbmd.research.chula.ac.th/knrenal.htm
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ตารางสรุป ลกัษณะความเข�มข�นของ carbohydrate ทีต่ดิสีในเนือ้เยือ่ไตของแต�ละกลุ�ม

http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-
file=content.php&id=132.htm
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หนขูาว

กลุ�มที ่1 
ให�นํา้ปกติ

กลุ�มที ่2
ให�สาร 1% ethylene
glycol ผสมนํา้ เพือ่ให�
เป�นนิว่

กลุ�มที ่3
ให�สาร 1% ethylene
glycol ผสมนํา้เพื่อให�เป�น
นิว่

กลุ�มที ่4
ให�สาร 1%ethylene 
glycol ผสมนํา้ เพื่อให�เป�น
นิว่

Kidney

H&E staining PAS staining 

ทาํการทดลองเป�นเวลา 28 วนั

ให�สารสกดัจากข�าวเหนยีวลมืผวั 
200 mg/นํา้หนกัตวั 1kg

ให�สาร potassium citrate 
100 mg/นํา้หนกัตวั 1kg


