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นิ่วในไต เป็นภาวะที่เกิดจากการตกผลึกของแร่ธาตุและสารเคมีในปัสสาวะ ส่งผลให้เกิดก้อนนิ่ว ซึ่งเป็นปัญหาสุขภาพที่พบได้บ่อยและมีโอกาสเกิดซ้ำในประชากรทั่วโลก
โดยชนิดของนิ่วที่พบบ่อยที่สุดคือ Calcium Oxalate Stones อาการของนิ่วในไต ได้แก่ ปวดอย่างรุนแรงในบริเวณข้างลำตัวและหลัง,ปัสสาวะลำบาก,ปัสสาวะมีเลือดปน 
และคลื่นไส้อาเจียน เป็นต้น หากไม่ได้รับการรักษาอย่างเหมาะสม อาจนำไปสู่ภาวะแทรกซ้อนได้ ปัจจุบันมีการรักษาหลากหลายเช่น การใช้ยาและการสลายนิ่วและมีการใช้สมุนไพร
เพื่อช่วยป้องกันและรักษานิ่วในไตควบคู่กับการรักษาแบบแผนปัจจุบันได้แก่  ลูกใต้ใบ มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระสูงและกระเจี๊ยบแดง มีสารแอนโทไซยานินและยับยั้งการก่อตัว
ของนิ่ว  ซึ่งงานวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นศึกษาผลของสารสกัดข้าวเหนียวลืมผัว ข้าวเหนียวลืมผัวเป็นพืชเศรษฐกิจและคนไทยนิยมรับประทานและเพาะปลูก ซึ่งข้าวเหนียวลืมผัว
อุดมไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระและแอนโทไซยานินสูง ซึ่งคาดว่าน่าจะมีส่วนช่วยในการยับยั้งหรือรักษาการเป็นนิ่วในไต 
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แสดงเนื้อเยื่อไตที่ย้อมด้วยสี H&E แต่ละกลุ่ม

แสดงเนื้อเยื่อไตที่ย้อมด้วยสี PAS แต่ละกลุ่ม

เพื่อศึกษาฤทธิ์ของข้าวเหนียวลืมผัวต่อการยับยั้งพยาธิสภาพของไต
ที่กระตุ้นให้เกิดนิ่วในหนูขาว

สารสกัดข้าวเหนียวลืมผัวมีประสิทธิภาพในการลดพยาธิสภาพ
ของไตที่เกิดจาก Calcium oxalate ได้โดยลดการหนาตัวของ 
Basement membrane บริเวณ Glomerulus 
และ Distal convoluted tubule

 รูป A แสดงลักษณะเนื้อเยื่อไตปกติ
(กลุ่มที่ 1)

 รูป B แสดงลักษณะเนื้อเยื่อไตกลุ่มที่เป็นนิ่ว
(กลุ่มที่2)

 รูป C แสดงถึงลักษณะเนื้อเยื่อไตที่เป็นนิ่ว และ
ให้สาร potassium citrate เป็นเวลา 28 วัน 
(กลุ่มที่ 3) ลูกศรแสดงผลึก CaOx 

 รูป D แสดงถึงลักษณะเนื้อเยื่อไตที่เป็นนิ่ว และให้
สารสกัดจากข้าวเหนียวลืมผัว เป็นเวลา 28 วัน 
(กลุ่มที่ 4)

รูป A และ B แสดงลักษณะเนื้อเยื่อไตปกติ
(กลุ่มที่ 1)

รูป  C และ D แสดงลักษณะเนื้อเยื่อไตที่เป็นนิ่ว
(กลุ่มที่2)

รูป E และ F แสดงลักษณะเนื้อเยื่อไตที่เป็นนิ่ว
และให้สาร potassium citrate เป็นเวลา
28วัน (กลุ่มที่ 3) 

รูป G และ H แสดงลักษณะเนื้อเยื่อไตที่เป็นนิ่ว
และให้สารสกัดจากข้าวเหนียวลืมผัว 
เป็นเวลา 28วัน 
(กลุ่มที่ 4)

http://www.bmbmd.research.chula.ac.th/knrenal.htm
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ตารางสรุป ลักษณะความเข้มข้นของ carbohydrate ที่ติดสีในเนื้อเยื่อไตของแต่ละกลุ่ม

http://webold.ricethailand.go.th/rkb3/title-index.php-
file=content.php&id=132.htm
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หนูขาว

กลุ่มที่ 1 
ให้น้ำปกติ

กลุ่มที่ 2
ให้สาร 1% ethylene
glycol ผสมน้ำ เพื่อให้
เป็นนิ่ว

กลุ่มที่ 3
ให้สาร 1% ethylene
glycol ผสมน้ำเพื่อให้เป็น
นิ่ว

กลุ่มที่ 4
ให้สาร 1%ethylene 
glycol ผสมน้ำ เพื่อให้เป็น
นิ่ว

Kidney

H&E staining PAS staining 

ทำการทดลองเป็นเวลา 28 วัน

ให้สารสกัดจากข้าวเหนียวลืมผัว 
200 mg/น้ำหนักตัว 1kg

ให้สาร potassium citrate 
100 mg/น้ำหนักตัว 1kg


